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Balneario “LAS CALDAS DE PARTOVIA«

Manuel ARMIJO VALENZUELA *

Las Caldas de Partovia estan situadas en la
pequeiia !ccalidad y parroquia de Partovia, en el
término municipal de Carballino, provincia de
Orense, de cuya capital dista aproximadamente
30 kilémetros. Los accesos a Partovia son, préc-
ticamente, los mismos que a Carballino, de cuya
villa dista solamente unos tres kilometros, dis-
poniéndose de una linea de autobuses entre am-
bas localidades.

No se tienen referencias concretas del mo-
mento en que las aguas termales de «Las Cal-
das» se empezaron a utilizar como agente cura-
tivo de dolencias reumaticas, afecciones de la
piel, etc.; pero dado el hecho de que en este
término se han encontrado restos de una calza-
da romana, se puede admitir que fuera durante
la colonizacién por este pueblo conquistador
cuando se iniciara la utilizacion de estas aguas
termales y, sin duda, de ese tiempo data la de-
nominacion del Balneario.

Datos precisos sobre «Las Caldas de Partovia»
se encuentran en el Diccionario geografico de
MADOZ de 1846, pero referencia concreta de
estas aguas ya aparecen en 1810, siendo José
de VILLARROEL el que, en Diccionario Nomen-
clator, las incluye entre las fuentes mas cono-
cidas y frecuentadas de aquellos tiempos y, pos-
teriormente, Sebastian de MINANO (1826), Ra-
mén OTERO (1867), TABOADA LEAL (1877), RI-
VERA y VAZQUEZ (1883) y otros muchos auto-
res se ocuparon de estas aguas termales.

Los terrenos en que emergen las aguas de
«Las Caldas», asi como los préximos de |la Pa-
rroquia y la misma Rectoral, pertenecieron al
convento de Osera, pero dado que los monjes no
podian atender debidamente a los enfermos se
hizo cargo del manantial y sus instalaciones, en
1836, el Gobierno, encargando de su cuidado y
conservacion al Ayuntamiento. Ya en fechas mas
recientes el Balneario y sus aguas termales fue-
ron adquiridas por distintos particulares que se
encargaron de su explotacién y consiguieron que
en 1929 fueran estas aguas declaradas de «utili-
dad publica».

* Prof. Emérito de la Universidad Complutense.

Es interesante consignar que en el Balneario
se utilizan bésicamente las aguas termales pro-
cedentes del manantial principal «Los Bafios »,
pero a muy pocos metros emergen otras dos
fuentes: la «Interior», en el mismo Balneario, y
otra la «Fuente de la Piedra», ambas de caudal y
temperatura mas bajos y cuyas aguas sélo se
utilizan en bebida.

Segun los datos cartograficos, la fuente «Los
Bafios» se encuentra a 4°23' Oeste de longitud
y 42°26" Norte de latitud. La altitud es de unos
400 metros sobre el nivel del mar y la media
barométrica es de 719 mm, Figura en el Mapa
Topografico Nacional 187 (Orense).

Los estudios geolégicos de esta zona eviden-
cian edades comprendidas desde el Precambrico
hasta las més recientes Cuaternarias. Los mate-
riales del Precambrico ocupan una gran exten-
si6n, bordeando los plutones igneos o dentro de
ellos, con un espesor de 200 a 250 metros, pa-
sando paulatinamente a gneises glandulares de
espesor variable, de hasta 200 metros. De los
gneises se pasa gradualmente a los micasquis-
tos superiores que constituyen una formacién
muy extensa que alcanza hasta 600 a 800 metros
de espesor.

Las formaciones vulcano-sedimentarias cons-
tituyen un nivel guia regional, intercalado en la
secuencia de micasquistos. Es frecuente el de-
sarrollo de fallas que cortan y desplazan los aflo-
rantes. Como recubrimientos cuaternarios son
destacables las terrazas y los depositos, de es-
pesores de 10 a 15 metros.

Asi, pues, por lo que respecta a la geologia
de esta zona, tanto los metasedimentos como los
granitos de dos micas, constituyen Ia litologia
escasamente permeable sobre la que asienta el
Balneario, pudiendo ser esta la causa de que los
manantiales no sean muy caudalosos.

El caudal estimado de esta fuente es de 360
I/m, lo que permite situarlo entre los de catego-
ria 5.* de MEINZER vy, por tanto, moderado o de
tipo medio.
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La temperatura de estas aguas en su emergen-
cia es de 37° C, si bien la temperatura de for-
macion de estas aguas en el terreno determina-
da mediante geotermometros de contenido en
silice, relacion Na/K, relacion Na/K/Ca y equili-
brio albita/anortita, sea de 83°C (SEARA VA-
LERO).

La temperatura de emergencia de las aguas
de esta fuente y teniendo en cuenta la tempera-
tura media atmosférica en Las Caldas (13 a 14° C)
permite el incluirlas entre las termales. La pro-
fundidad calculada (SOUTO) del almacén acuife-
ro de esta fuente de Portonia, es de 1.100 a
1.330 m.

Por otra parte y a partir de andlisis de conte-
nido en Tritio de estas aguas, se puede calcular
que el tiempo de permanencia en el seno de la
Tierra es superior a 28 afos, asi como que la
posibilidad de mezcla con aguas fredticas es re-
mota (SEARA VALERO).

Como caracteristicas fisicas y quimicas de las
aguas de la fuente «Los Bafios» la documenta-
cién analitica acredita que son incoloras, trans-
parentes y diafanas, de olor a huevos podridos
y sabor no muy agradable (Dr. CASARES), con-
siderandolas de escasa mineralizacién y esen-
cialmente sulfuradas sddicas.

En anélisis posteriores practicados entre gtros
por el Instituto Geolégico y Minero de Espana
(que reproducimos) se acredita que estas aguas
son escasamente mineralizadas, toda vez que su
residuo seco a 110°C es de 176 mg/L y por con-
siguiente segun el Cddigo Alimentario Espafiol
son aguas de mineralizacion muy débil.

Esta baja mineralizacion explica el que la du-
reza total sea siempre inferior a 5°F y que, por
“anto, sean consideradas aguas dulcess,

También en rejacién con la baja mineralizacién
se encuentra el valor de la conductividad eléc-
trica que, a 25° C, es de 290 micromhos/cm,

Particular relevancia alcanza la composicién
cuantitativa de estas aguas por su contenido en
acido sulfhidrico que, segin datos del Instituto
Geoldgico y Minero es de 0,0091 g/dm? siendo
por tanto aguas sulfuradas o sulfireas y asi de-
ben ser clasificadas.

Como siempre ocurre en las aguas minerales
naturales aunque su mineralizacién total sea es-
casa, figuran en las mismas una larga serie de
diferentes aniones y cationes, si bien en este
caso destaquen los bicarbonatos y cloruros en-
tre los primeros, y el sodio entre los segundos.

Andlisis de las aguas del manantial «Los Bafios» de Partovia (Orense),
realizado por el Instituto Geolégico y Minero de Espafia, del Ministerio

de Industria
Cationes
Sodio. N oo wee sm sov wns o v o 3 0,0452 g/dm®
POtasio), Ko s seve s s mwas s wmsr sonn andh wmet s s o 0,0010 »
Amonio (NH.) ... ... o cr i s e e o no se aprecia
Magnesio. M s s sse see e 55 0 @ 4 0,0001 g/dm?
Cilgio; ©a wuw e e : 00009 »
Hierro, Fe ... ... cov ver cin ie eee e oas no se aprecia
Aluminio, Al ... ... .. o ol no se aprecia
Aniones
Cloruros, Cl ... ... ... vov cer oen o 0,0142 g/dm?
Sulfatos (SO:) s v v vy sie ey g wew s wve e wen OM00B2 W
Bicarbonatos (COsH) ... ... cv vor vt it et vee eee e oo 00611
Carbonatos (COs) ... oo cov cer vt et et eee e eee eee . 00162 »
Nitratos (NGs) sos mee cow wow mos wes von sww 559 wrg vav 4 0,0009 »
Nitritos (NO.) ... ... oo oo n s ’ no se aprecia
Otros elementos
Silice; S0 we b v v wvms ven s e s o 0,0007 g/dm?
Manganeso, Mn ... ... ... ... e cer eer eee eew .o ... ... DO SE aprecia
Materia organica Br O v wi. see cos ses 520 osn wes wes e 0,0006 gfdm®
Acido sulfhidrico, (SH2) ... oo vr cir cer et i e 0,009t »
Residuo seco a 110°C ... ... .o, cii cr vt e ver oo wee e 01761 »
Residuo seco a 600°C ... ... voi cir ver eee e e eee wee wee 01281 »
Dureza total en grados franceses ... ... ... ... «ov vev wor ... —0,5

Conductividad eléctrica a 25° C - 280 micromhos cm,

Radiactividad fija del orden del fondo.
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También es de considerar en estas aguas la
radiactividad alfa total, cuyo valor es 0,19 =0,07
pCi/L; por tanto tales niveles no permiten con-
siderar estas aguas como radiactivas, si bien el
aforo de esta fuente pueda reportar una activi-
dad horaria considerable.

Debemos igualmente destacar que los anélisis
bacterioldgicos acreditan su condicion de «bac-
teriolégicamente puras» (Dictamen de la Seccion
de Andlisis de la Jefatura Provincial de Sanidad
de Orense).

Cuanto antecede permite concluir que estas
aguas son: mesotermales, de muy débil minera-
lizacion, sulfuradas y ligeramente radiactivas.

La practica de muchos afos atestigua que la
principal forma de administracién de estas aguas
es en forma de baiios. Por tanto, la accién tera-
péutica puede explicarse por efectos fisicos (tér-
micos, mecénicos y dindmicos), quimicos (paso
de factores mineralizantes a través de la piel)
e inespecificos (estimulaci6n periférica), aunque
también puedan intervenir efectos psicotropos.

Entre las principales indicaciones de estas cu-
ras con estas aguas sulfuradas figuran los pro-
cesos reumaticos cronicos fuera de todo brote
agudo o de agudizacidn, si bien no todas las ma-
nifestaciones reumadticas respondan de manera
semejante.

Los reumatismos crénicos degenerativox o
artrosis constituyen las formas reumdticas 2n
los que estas curas producen mejores res: lta-
dos, desde un punto de vista funcional y suhje-
tivo, dados sus efectos antialgicos, deconteac-
turantes, sedantes, etc.; pero en todos los casos
es importante la movilizacion activa. En la coxar-
trosis para combatir la contractura de los abduc-
tores y la hipotrofia del gliteo mediano; en la
gonartrosis se atendera primordialmente a poien-
ciar el cuadriceps y vasto interno, debiéndose
practicar movimientos de flexién y extensién de
rodilla. En las localizaciones vertebrales, deter-
minantes, segln su localizacién, de lumbalgias,
dorsalgias, nucalgias u otros trastornos, pueden
mejorar considerablemente con la sola balnea-
cién, si bien los resultados sean meramente sin-
tométicos o funcionales, puesto que las lesiones
anatémicas no pueden retrogradar.

Las artrosis de la mano tales como Ia rizar-
trosis del pulgar, las nudosidades interfalangicas
proximales o distales; las de los pies, bien sean
metatarsofaléngicas o tarsianas, pueden benefi-
ciarse de la balneacion en estas aguas sulfura-
das termales que se comporta como analgésica
y aunque no mudifique la deformacién, puede
mejorar la funcionalidad. Las publicaciones de
CHEVALLIER y cols., LENOCH y SITAG, VIGNON,
CHATIN y cols., FORESTIER y cols., LOUIS, VI-

GNON y MEUNIER, VOISIN y cols, etc,, acreditan
el interés de las curas hidrotermales como me.
dio coadyuvante en los programas terapéuticos
de los procesos reumaticos. Los estudios esta-
disticos evidencian que los resultados favora-
bles superan el 70 % de los enfermos tratados.

El envejecimiento condro-articular que no pasag
de ser una mdas de las manifestaciones del en-
vejecimiento general, se confunde con frecuen.
cia con los procesos degenerativos reuméticos,
aunque entre ellos existan diferencias evidentes
(VELASCO vy cols., ARMIJO, etc.). En estos cua-
dros la balneoterapia vy, mejor, la hidrocinesite-
rapia, juegan el mismo favorable papel que en
los procesos puramente artrésicos y tanto mas
cuanto las manifestaciones mas destacadas se
localizan en raquis, cadera, rodilla y mano.

Los reumatismos ab-articulares suelen tener
por causa lesiones degenerativas tendinosas,
acompafiadas o no de alteraciones congestivas
de bolsas serosas o vainas. Estos procesos sue-
len evolucionar favorablemente, pero cuando se
hacen persistentes y no responden bien a los
tratamientos habituales, pueden hacerlo a las
curas hidrotermales sulfuradas, correctamente
implantadas.

Entre los reumatismos ab-articulares mas fre-
fuentes se encuentran: la periartritis de hombro,
las epicondilitis, las tenosinovitis, las periartritis
de cadera y la de rodilla, etc. y todos ellos pue-
den obtener ventajosos resultados con las curas
hidrotermales.

Las neuralgias de cualquier localizacién, bien
sean ciaticas, crurales, cervico-braquiales, etc.,
que no responden a los tratamientos habituales
de la forma deseable y carecen de indicacién
quirtrgica, pueden obtener beneficios conside-
rables de la crenoterapia hipertermal con las téc-
nicas adecuadas. La accién sedante de la balnea-
cion hipertermal y de las duchas a baja presién,
es bien conocida asi como los efectos resoluti-
vos y reeducadcras de la movilizacién en el
seno del agua y las duchas con manipulacion
(FORESTIER). En todos los casos es preciso ajus-
tar la técnica a la tolerancia individual y momen-
to evolutivo de su padecimiento.

En este grupo de padecimientos es preciso
considerar los denominados reumatismos psico-
genos que, en esencia, son sindromes funciona-
les con manifestaciones articulares o para-articu-
lares y un complejo psiconeurstico importante.
Quizé su caracteristica principal es la marcada
divergencia entre las manifestaciones subjetivas
y objetivas, conservéndose un buen estado ge-
neral. Estas discutidas formas reumaticas suelen
presentarse como nucalgias, dorsalgias, acropa-
restesias, coxigodinias, etc,
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Estas formas clinicas responden favorablemen-
te a las curas hidrotermales bien establecidas
que operen preferentemente sobre la expresion
prevalente funcional pero sin olvidar la accion
general y el componente psicofuncional. En es-
tos casos la balneacién simple y la hidrocinesi-
terapia activa libre adecuada, son muy favora-
bles, asi como las aplicaciones de duchas o cho-
rros suaves locales, a baja o mediana presion y
unos 37° C de temperatura.

Secuelas de traumatismos que si su tendencia
es a evolucionar favorablemente, pueden hacerlo
muy lentamente e, incluso, no llegar a la plena
normalizacién. En estos casos la cura termal con
movilizacién adecuada puede ser muy favorable
para combatir la impotencia, la atrofia muscu-
lar, etc.

Los sindromes algodistréficos reflejos y tanto
en el miembro superior como en el inferior, tales
como el sindrome hombro-mano, distrofia sim-
patica del pie, algodistrofia de la cadera, etc., la
cura hidrotermal puede reportar mejorias sinto-
maticas importantes y mejor si se asocia el ma-
saje sobre la zona afectada en el seno del agua,
bien sea manual o en forma ducha subacuética.

Los retardos en la consolidacion de fracturas,
las osteoporosis post-traumaticas, las epifisitis
de los adolescentes, etc., constituyen indicacion
de las curas hidrotermales, en particular de la
cirugia de la cadera y rodilla, en la que la ade-
cuada movilizacion en el agua puede ser muy
favorable.

En estas diversas manifestaciones reumaticas
o algicas de aparato locomotor la balneacion con
aguas sulfuradas hipertermales puede ser favo-
rable por sus acciones analgésicas, sedantes,
decontracturantes, tréficas, facilitadoras del mo-
vimiento y de la funcién articular. Ademas se
debe tener en cuenta los efectos de los factores
mineralizantes, en este caso el azufre fundamen-
talmente puede actuar favorablemente sobre las
estructuras articulares cuyo contenido azufrado
suele estar disminuido en los procesos reumaé-
ticos.

Aunque no tan relevante es también destaca-
ble la indicacién de la balneacion con aguas sul-
furadas en determinadas afecciones cutaneas, en
las que sus efectos mejoradores del trofismo, de
la vascularizacion, favorecedor de la normaliza-
cién de los estratos epidérmicos, etc., le presta
interés en el tratamiento de determinados pro-
cesos que abarcan desde el eccema, constitu-
cional o adquirido y muy especialmente la pso-
riasis que aun siendo un proceso considerado

incurable, es susceptible de remisiones que pue-
den ser muy prolongados.

Finalmente haremos referencia a que la gran
familia de aguas sulfuradas pueden ser (tiles
en_afecciones respiratorias crénicas y oto-rino-
laringolégicas, en las que la accion tréfica, exci-
tosecretora y vasodilatadora del azufre reducido,
puede facilitar |a recuperacion de la mucosa
afecta de procesos de larga evolucion y marcada
torpidez. Las rinitis, laringitis, bronquitis y, en
general, las afecciones crénicas del arbol res-
piratorio son indicacién de este tipo de aguas
utilizadas en cura atmiatrica. Figuran también
determinadas ginecopatias, afecciones hepaticas
y enterohepaticas, alteraciones metabélicas, etc.;
pero todas ellas se pueden considerar secunda-
rias y hasta probleméticas en las aguas de Ia
«Fuente del Bafio» de Partovia.

En el Establecimiento balneario de Las Caldas
de Partovia la forma de administracion de sus
aguas sulfuradas es, predominantemente, [a bal-
neacion que, ademds, ofrece la interesante pecu-
liaridad de que la temperatura de emergencia y
el aforo, permiten la utilizacién del bafio con
agua en renovacion permanente,

La duracidén del bafio puede ajustarse a las pe-
culiares circunstancias de cada sujeto, pero por
término medio se puede admitir la de 15 a 20
minutos. El ndmero de bafos también sera de-
pendiente de los procesos a tratar y capacidad
reactiva de los usuarios; pero, en general, oscila
entre nueve y veintitn bafios.

Complemento importante de la balneacién es
la aplicacién de duchas o chorros, locales o ge-
nerales, de dos a cuatro minutos de duracion
que, a temperaturas indiferente o por encima de
la misma, se comportan como tonificantes gene-
rales v, localmente, mejoradores de la vasculari-
zacién, de la contraccién muscular y de la fun-
cidn articular,

Debemos insistir en gue tanto |a balneacién
como la aplicacion de duchas o chorros deberan
ser las convenientes a la capacidad de respues-
ta individual, edad, padecimiento, etc. y siempre
es aconsejable que vayan seguidas de un perio-
do de reposo de 30 a 40 minutos, en lugar con-
fortable.

Tales son las aplicaciones principales de las
aguas sulfuradas de Las Caldas de Partovia, para
las que el Establecimiento dispone de 14 baiie-
ras y 5 duchas, alimentadas directamente por la
Fuente del Bano, llegandose a prestar més de
500 servicios muchos dias de agosto y sep-
tiembre.
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